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lo respiro, tu respiri, noi ci ispiriamo

Note di meditazione e di didattica per bambini

e adolescenti

Edizioni Appunti di Viaggio, Roma 1999, pp.276

“Un libro fuori del comune... che possiede il merito
dell’originalita: senza le pretese di un trattato esauriente”. Si
legge, cosi, nella prefazione al testo che affronta un tema
nuovo quale e, appunto, I'educazione alla meditazione, da
parte di tutti coloro che hanno il difficile compito di accompa-
gnare e prendersi cura di bambini e ragazzi in campo scola-
stico, in famiglia, in parrocchia e nelle psicoterapie brevi. Il li-
bro, frutto del lavoro congiunto delle due Autrici — rispettiva-
mente insegnante di scuola elementare e media e psicotera-
peuta —, si colloca sul versante di un’autentica pedagogia
dell’ascolto, finalizzata al recupero ed alla valorizzazione del
ricco mondo interiore dei bambini/ragazzi. Troppo spesso, in-
fatti, nell’odierna societa nella quale sovrabbondano i mezzi
tecnici di comunicazione di massa, paradossalmente, i rap-
porti umani ragazzi/adulti sono contrassegnati da incomuni-
cabilita.

La scommessa delle due autrici € quella di far emergere
a livello conscio la ricchezza simbolica del mondo interiore
dei ragazzi, come testimoniano gli esempi riportati nel li-
bro, che si rivolge in particolare agli insegnanti, ma non so-
lo; in realta, e adatto agli animatori di gruppi giovanili, ai
catechisti, agli educatori ed ai genitori, perché trova la
“chiave di accesso” per far emergere un “io” meno super-
ficiale, pit profondo, quello piti a contatto con le emozioni
e i contenuti inconsci, quello capace di comprendere le me-
tafore e i simboli. Questa chiave di accesso e rappresenta-
ta dalla consapevolezza, dall’'uso dell’immaginazione e del-
la meditazione applicate alla conoscenza di sé, all’appren-
dimento, alla manifestazione di contenuti interiori profondi
espressi attraverso la comunicazione scritta, il racconto fan-
tastico, la poesia. :

La teoria e la pratica, suddivise in unita didattiche, so-
no espresse in termini chiari ed accessibili e le molteplici
testimonianze raccolte tra i ragazzi di scuola elementare e
media rendono I'opera autentica ed originale. Un testo
che, senza correre il rischio di fare del banale psicologi-
smo, puo risultare utile nella quotidiana pratica didattica e
educativa.
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